Sl Arte del Buen
Descanso

Descifrando el Sueno

Ciencia, Estrategias y Bienestar

e En qué consiste nuestro reloj
interno
o ;Porqué necesitamos dormir?

e ;Cuiles son las causas de nuestro

mal dormir?

Dra Jimena Cabrielli

Médico especialista en Anestesia y tratamiento
del dolor
Master en tratamiento del dolor ecoguiado
Miembro de la SEDAR
Miembro de Lyfestyle Medicine

Tt Jenny Osorio

Fisioterapeuta especialista en
acondicionamiento fisico terapéutico, terapia
Acuitica, terapias manuales y salud para la
Mujer - Caufriez Concept
Egresada de Master en Neurociencias
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